
Guia de Apoio  

à  

Criação de Bibliografia 

num Trabalho 



Bibliografia 

Atualmente, as normas da APA (American Psychological 

Association) são as que têm maior aceitação tanto no 

meio académico como a nível editorial.  



Como se fazem 

referências bibliográficas  

dentro do texto? 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo: 

 A questão da máxima comunicabilidade, tendo como reverso a 
máxima visibilidade e exposição ao controlo e exercício do poder (Foucault, 
1987), poderá igualmente ser concebida como uma ponte que liga adultos 
e crianças.  

 

Nota: A referência a uma obra sem data leva a indicação s.d.. No caso de 
serem vários os autores da obra – mais do que 3 – leva a indicação et al..  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO  

1. Quando o nome do autor tratado não faz parte do texto,  

o nome do autor e a data de edição da obra  

 - são indicados entre parênteses 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo: 

 Seguindo a perspectiva de Foucault (1987), podemos afirmar que 
a questão da máxima comunicabilidade, tendo como reverso a máxima 
visibilidade e exposição ao controlo e exercício do poder, poderá 
igualmente ser concebida como uma ponte que liga adultos e crianças.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO (cont.)  

2. Quando o nome do autor citado faz parte do texto,  

 só o ano da edição do trabalho fica entre parênteses 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo: 

 Segundo diversos investigadores na área da psicologia infantil 
(Piaget, 1971, 1976; Inhelder, 1972; Opie, 1982), o processo de socialização 
da criança é uma questão fundamental.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO (cont.)  

3 .Quando se fazem: 

 - referências a vários trabalhos do mesmo autor  

as datas são separadas por vírgula 

- referências a diferentes autores  

são separadas por ponto e vírgula 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo: 

 Procura-se ter presente que a vida social não só é variada como 
profunda, tendo “muitos estratos de significado” (Berger, 1966, p. 112).  

Segundo Berger (1966), a vida social tem “muitos estratos de significado” (p. 

112).  

 Procura-se ter presente que a vida social não só é variada como 
profunda, tendo “muitos estratos de significado” (Berger, 1966: 112).  

 Segundo Berger, a vida social tem “muitos estratos de significado” 
(1966: 112).  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO (cont.)  

4. Quando se faz uma transcrição textual curta (até 3 linhas) 

insere-se a transcrição no texto, entre aspas,  

com indicação de autor, data da obra e página 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo: 

Procura-se ter presente que a vida social não só é variada como 
profunda, tendo “muitos estratos de significado” (Berger, 1966, citado por 
Woods, 1996, p. 53).  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO (cont.)  

4.1. Quando a citação é acedida através de fontes secundárias, 

deve indicar-se qual a fonte consultada 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo: 

Ana Maria Pessoa (1994) comenta assim a importância da biblioteca 

escolar, numa escola em mudança:  

Num sistema de ensino com várias contradições é difícil encontrar o 
espaço merecido para a inovação sem que esta se transforme em algo mais 
do que a mudança de termos às quais não corresponde uma alteração 
efectiva na prática do estabelecimento de ensino/sala de aula. (p. 19)  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO (cont.)  

5. Quando se faz uma transcrição textual longa, 

esta surge separada do texto, num bloco com linhas avançadas, 

a um espaço e sem aspas 



Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

Exemplo 

“Num sistema de ensino […] é difícil encontrar”  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS DENTRO DO TEXTO (cont.)  

6. A indicação de material omitido, alterado ou acrescentado 

a uma citação faz-se usando parênteses retos 



Como se faz 

a bibliografia? 



1. LIVRO 

 

Foucault, M. (1987). Vigiar e punir. História da violência nas prisões. Petrópolis: Edições Vozes. 

Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

BIBLIOGRAFIA 

Nome do Autor 

Apelido, Nome. 

Ano de Publicação 

(ano). 

Título do Livro 

em itálico seguido de ponto 

Local de Edição 

seguido de dois pontos 

Nome da Editora 

seguido de ponto 

Exemplo:  



2. LIVRO COLETIVO 

 

Reckert, Stephen e Centeno, Y. K. (1983). A viagem (entre o real e o imaginário). Lisboa: Arcádia. 

Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

BIBLIOGRAFIA 

Nomes dos Autores 

Apelido, Nome e Apelido, Nome. 

Ano de 

Publicação 

(ano). 

Título do Livro 

em itálico seguido de ponto 

Local de Edição 

seguido de dois pontos 

Nome da Editora 

seguido de ponto 

Exemplo:  



3. CAPÍTULO EM LIVRO COLETIVO 

 

Reckert, Stephen e Centeno, Y. K. (1983). Viajar na palavra: até onde?. A viagem (entre o real e o 
imaginário). Lisboa: Arcádia, 23-43. 

Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

BIBLIOGRAFIA 

Nome(es) do(s) Autor(es) 

Apelido, Nome. 

Ou 

Apelido, Nome e Apelido, Nome. 

  

Ano de 

Publicação 

(ano). 

Título do 

Capítulo 

seguido de ponto 

Título do Livro 

em itálico seguido 

de ponto 

Local de 

Edição 

seguido de  

dois pontos 

 

Nome da 

Editora 

seguido de 

vírgula 

 

Páginas 

consultadas 

1ª página 

consultada-

última página 

consultada 

seguido de ponto 

Exemplo:  



4. ARTIGO EM REVISTA CIENTÍFICA 

 

Davies, B. (1982). The role pupils play in the social construction of classroom order. British Journal of 
Sociology of Education, 1(3), 257-278. 

Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

BIBLIOGRAFIA 

Nome(es) do(s) Autor(es) 

Apelido, Nome. 

Ou 

Apelido, Nome e Apelido, Nome. 

  

Ano de 

Publicação 

(ano). 

Título do Artigo 

seguido de ponto 

Título da 

Revista 

em itálico 

seguido de 

ponto 

Nº da 

revista/volume ou 

ano 

Nº da revista(Nº do 

volume) seguido de 

vírgula 

 

Páginas 

consultadas 

1ª página consultada-

última página consultada 

seguido de ponto 

Exemplo:  



5. DISSERTAÇÃO DE MESTRADO 

OU TESE DE DOUTORAMENTO 

Conde, Elsa. (2003). A integração das tecnologias de informação e comunicação na 

biblioteca escolar. Dissertação de mestrado, Universidade Aberta, Lisboa.  

Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

BIBLIOGRAFIA 

Nome do Autor 

Apelido, Nome. 

Ano de Publicação 

(ano). 

Título da dissertação 

ou da tese 

em itálico seguido de ponto 

Tipo de 

trabalho 

seguido de 

vírgula 

Nome da 

Universidade 

seguido de 

vírgula 

Local de Edição 

seguido de ponto 
 

Exemplo:  



6. TEXTOS/ARTIGOS CONSULTADOS  

A PARTIR DE SITES NA INTERNET  

 
VandenBos, G., Knapp, S., e Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection of resources 

by psychology undergraduates. Journal of Bibliographic Research, 5, 117-123. 
Acedido em 13 de Outubro de 2001 em http://jbr.org/articles.html   

Normas Bibliográficas 
Norma APA  (American Psychological Association)  

BIBLIOGRAFIA 

Nome(es) do(s) 

Autor(es) 

Apelido, Nome. 

Ou 

Apelido, Nome e 

Apelido, Nome. 

Ano de 

Publicação 

(ano). 

Título do 

Artigo ou 

Capítulo 

seguido de ponto 

Título da 

Revista ou 

Documento 

Digital 

em itálico seguido 

de ponto 

Nº da 

revista/volume 

ou ano 

Nº da revista(Nº do 

volume) seguido de 

vírgula 

Páginas 

consultadas 

1ª página consultada-

última página consultada 

seguido de ponto 

Data de acesso ao 

site 

Acedido em dd de 

mês por extenso de 

aaaa 

Endereço do site 

em endereço 

Exemplo:  



Elsa Oliveira 

Professora Bibliotecária 

(ESAR) 


